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Introduccién

El Programa de Alimentacién Escolar (PAE) es una iniciativa del gobierno nacional que
busca garantizar el acceso a una alimentacion adecuada para los nifios, nifias y
adolescentes matriculados en instituciones educativas oficiales. Su objetivo principal es
contribuir al bienestar y desarrollo integral de los estudiantes, asegurando que cuenten
con los nutrientes necesarios para mejorar su desempefo académico y reducir los indices
de desercion escolar.

El PAE se implementa en coordinacion con el Ministerio de Educacién Nacional, los
gobiernos locales y otros actores involucrados en la educacion y la nutricién infantil. A
través de este programa, se suministran raciones de alimentos en diferentes modalidades,
como desayunos, almuerzos o refrigerios, segun las necesidades de cada comunidad

educativa y la disponibilidad de recursos.

Justificacion

El Programa de Alimentacion Escolar (PAE) es una estrategia fundamental dentro de la
institucion educativa, ya que incide directamente en la permanencia de los estudiantes en
el sistema escolar y en la mejora de su rendimiento académico. Garantizar una
alimentacién adecuada permite que los nifios, nifias y adolescentes tengan mejores
condiciones para el aprendizaje, fortaleciendo su desarrollo integral y su bienestar

general.

Desde una perspectiva nutricional, el PAE proporciona los nutrientes esenciales para el
adecuado crecimiento y desarrollo de los estudiantes, previniendo enfermedades
asociadas a la desnutricion, fomentando habitos alimenticios saludables y contribuyendo a
la reduccion del sobrepeso y la obesidad. Se tienen proporciones especificas y gramaje

adecuado, de acuerdo a las edades de los estudiantes.

En el ambito académico, una alimentacién equilibrada favorece la capacidad de atencion
y concentraciéon de los estudiantes, optimiza los procesos de aprendizaje y fortalece la
eficacia escolar. Estd demostrado que una buena alimentacién impacta positivamente en

el desempenfio educativo, reduciendo la desercion y mejorando la calidad de la educacion.
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Por estas razones, la implementacion del PAE en la institucion educativa es una
necesidad prioritaria para garantizar el derecho a la educacion en condiciones Gptimas,

promoviendo el bienestar de los estudiantes y contribuyendo a su éxito académico.

En el Distrito de Medellin se desarrollan proyectos viables que son ejemplo de pais, como
la alimentacion escolar (PAE) el cual beneficia a todas las instituciones educativas como
un medio para mejorar la calidad de vida de los estudiantes, dando una atencion
inmediata prioridad a los a nifios desplazados, de etnias, de estratos 1, 2y 3 y los que se

les detecta desnutricion con una alimentacion balanceada y oportuna.

La modalidad de almuerzo preparado en sitio inicio en el afio académico 2025 y después
del receso escolar de octubre del mismo afio se autorizé dar inicio al programa vaso de

leche.

En la Institucién se ha desarrollado el proyecto con resultados satisfactorios, atendiendo a

las necesidades de alimentacion de los estudiantes seleccionados.
1. Marco contextual

1.1 Identificacion de la poblacion
El Programa de Restaurante Escolar de la Institucion Educativa Santa Catalina de Siena
esta dirigido a los estudiantes matriculados en la institucién, la cual es de caracter publico
y mixto, ubicada en la Comuna 14 del Distrito de Medellin, Departamento de Antioquia,
Colombia.

1.2 Identificacion del problema o necesidad a intervenir

El Programa de Alimentacién Escolar (PAE) es una estrategia fundamental para el
bienestar de los estudiantes, ya que garantiza el acceso a una alimentacion adecuada,
promoviendo un desarrollo integral tanto a nivel fisico como cognitivo. En la Institucion
Educativa Santa Catalina de Siena, se ha identificado la necesidad de fortalecer este
programa con el fin de optimizar su impacto en la comunidad estudiantil. La falta de
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acceso a una alimentacion balanceada puede afectar el rendimiento académico, la
concentracion y el desarrollo integral de los nifios, nifias y adolescentes, lo que hace

imperativo abordar esta problematica de manera efectiva.

El PAE no solo busca suministrar alimentos, sino también fomentar hbitos saludables y
la concienciacién sobre la importancia de una alimentacion equilibrada. Es fundamental
que los estudiantes comprendan el valor nutricional de los alimentos que consumen y
como estos impactan su crecimiento y bienestar. En este sentido, el programa incluye
estrategias pedagodgicas que refuerzan el aprendizaje sobre la alimentacion saludable y
su relacion con la calidad de vida.

A pesar de los esfuerzos realizados, se ha identificado que algunos estudiantes no
aprovechan de manera adecuada los beneficios del PAE, ya sea por desconocimiento,
desinterés o falta de sensibilizaciébn sobre su importancia. Es necesario, continuar
implementar mecanismos que incentiven la participacién de la comunidad educativa en
este programa, incluyendo a docentes, padres de familia y estudiantes. La articulacion
con otras areas académicas también es clave para reforzar el impacto positivo del PAE,
promoviendo una educacion integral que abarque aspectos relacionados con la salud y el

bienestar.

El mejoramiento continuo del PAE en la Institucion Educativa Santa Catalina de Siena
contribuird significativamente a la calidad de vida de los estudiantes, favoreciendo su
desarrollo académico y social. Para ello, es fundamental identificar los desafios actuales
del programa y plantear estrategias innovadoras que permitan optimizar su
funcionamiento y asegurar su sostenibilidad. Solo a través de un enfoque integral y
participativo se podra garantizar que los estudiantes reciban los beneficios de una
alimentacion adecuada y puedan alcanzar su maximo potencial en el &mbito educativo y

personal.

2. Justificaciéon
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El Programa de Alimentacion Escolar (PAE) es una estrategia fundamental dentro
de la institucién educativa, ya que incide directamente en la permanencia de los
estudiantes en el sistema escolar y en la mejora de su rendimiento académico.
Garantizar una alimentacién adecuada permite que los nifios, nifias y adolescentes
tengan mejores condiciones para el aprendizaje, fortaleciendo su desarrollo

integral y su bienestar general.

Desde una perspectiva nutricional, el PAE proporciona los nutrientes esenciales
para el adecuado crecimiento y desarrollo de los estudiantes, previniendo
enfermedades asociadas a la desnutricion, fomentando habitos alimenticios
saludables y contribuyendo a la reduccion del sobrepeso y la obesidad. Se tienen
proporciones especificas y gramaje adecuado, de acuerdo a las edades de los

estudiantes.

En el &mbito académico, una alimentacién equilibrada favorece la capacidad de
atencion y concentracion de los estudiantes, optimiza los procesos de aprendizaje
y fortalece la eficacia escolar. Esta demostrado que una buena alimentacién
impacta positivamente en el desempefio educativo, reduciendo la desercion y

mejorando la calidad de la educacion.

Por estas razones, la implementacién del PAE en la instituciéon educativa es una
necesidad prioritaria para garantizar el derecho a la educacién en condiciones
Optimas, promoviendo el bienestar de los estudiantes y contribuyendo a su éxito

académico.

En el Distrito de Medellin se desarrollan proyectos viables que son ejemplo de
pais, como la alimentacion escolar (PAE) el cual beneficia a todas las instituciones
educativas como un medio para mejorar la calidad de vida de los estudiantes,
dando una atencién inmediata prioridad a los a nifios desplazados, de etnias, de
estratos 1, 2 y 3 y los que se les detecta desnutricion con una alimentacién

balanceada y oportuna.
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La modalidad de almuerzo preparado en sitio inicio en el mes de enero del afio
académico 2025 con 200 cupos y después del receso escolar de octubre del

mismo afio se autoriz6 dar inicio al programa vaso de leche con 139 cupos.

En la Institucion se ha desarrollado el proyecto con resultados satisfactorios,
atendiendo a las necesidades de alimentacién con un 97% del total de los

estudiantes matriculados.
3. Objetivos

3.1 Objetivo general
El proyecto de restaurante escolar contribuir a mantener y/o mejorar la situacion
alimentaria y nutricional de la poblacién escolarizada de 5 a 17 afios, con problemas de
desnutriciébn y vulnerabilidad social, durante el calendario escolar en el Distrito de
Medellin, mediante el suministro de un complemento hasta un 30% del requerimiento
nutricional diario del escolar, por medio de alianzas estratégicas con otras entidades
publicas o privadas del orden locas, regional, nacional y del sector privado, facilitando
procesos de educacion, organizacién y autogestion a nivel individual, familiar y social al
80% de los beneficiarios del Programa de Restaurante Escolar, mediante capacitacion,

asesoria, seguimiento y control.

3.2. Objetivos especificos
- Promover programas tendientes a educar a los escolares, y a su grupo familiar,
buscando mejorar sus habitos alimenticios, contribuyendo asi a elevar su calidad y estilos
de vida saludables.
- Promover procesos de participacion y autogestion comunitaria, buscando generar en la
comunidad sentido de pertenencia para con el programa y el mejoramiento permanente
en la prestacion del servicio.
- Establecer controles que permitan verificar la optimizacion de los recursos financieros en
el programa por parte de los comités administrativos.

- Vigilar el poder nutricional e higiénico de los alimentos que se ofrecen.

Calle: 1 N° 29 — 300 — Cel: 3004191000 — Email: ie.santacatalina@medellin.gov.co Pagina
Web www.iesantacatalina.edu.co



mailto:ie.santacatalina@medellin.gov.co

INSTITUCION EDUCATIVA SANTA CATALINA DE SIENA
| Reconocimiento Oficial mediante la Resolucién N° 10030 de octubre 11 de 2013, modificada por la

resolucion 6335 de 2016, emanada de la Secretaria de Educacién de Medellin DANE:
105001001716 NIT 900707080 — 1

4. Fundamentos legales

Identificacién del problema o necesidad a intervenir en el Programa de Alimentacién

Escolar de la Institucién Educativa Santa Catalina de Siena

El Programa de Alimentacion Escolar (PAE) es una estrategia fundamental para el
bienestar de los estudiantes, ya que garantiza el acceso a una alimentacion adecuada,
promoviendo un desarrollo integral tanto a nivel fisico como cognitivo. En la Institucion
Educativa Santa Catalina de Siena, se ha identificado la necesidad de fortalecer este
programa con el fin de optimizar su impacto en toda la comunidad estudiantil. La falta de
acceso a una alimentacion balanceada puede afectar el rendimiento académico, la
concentracion y el desarrollo integral de los nifios, niflas y adolescentes, lo que hace

imperativo abordar esta problematica de manera efectiva.

El PAE no solo busca suministrar alimentos, sino también fomentar habitos saludables y
la concienciacién sobre la importancia de una alimentacion equilibrada. Es fundamental
que los estudiantes comprendan el valor nutricional de los alimentos que consumen y
cdmo estos impactan su crecimiento y bienestar. En este sentido, el programa debe incluir
estrategias pedagogicas que refuercen el aprendizaje sobre la alimentacién saludable y

su relacién con la calidad de vida.

El mejoramiento continuo del PAE en la Institucion Educativa Santa Catalina de Siena
contribuird significativamente a la calidad de vida de los estudiantes, favoreciendo su
desarrollo académico y social. Para ello, es fundamental identificar los desafios actuales
del programa y plantear estrategias innovadoras que permitan optimizar su
funcionamiento y asegurar su sostenibilidad. Solo a través de un enfoque integral y
participativo se podra garantizar que los estudiantes reciban los beneficios de una
alimentacion adecuada y puedan alcanzar su maximo potencial en el &mbito educativo y

personal.

Fundamentos legales del Programa de Alimentacion Escolar en Colombia. El

Programa de Alimentacion Escolar en Colombia esté respaldado por un marco normativo
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que garantiza el derecho a la alimentacion de los nifios, nifias y adolescentes en el

sistema educativo. Entre los principales fundamentos legales se encuentran:

Constitucién Politica de Colombia (1991): En su articulo 44, establece que los
derechos de los nifios prevalecen sobre los derechos de los demas y que tienen derecho

a la alimentacién equilibrada.

Ley 1098 de 2006 (Cdédigo de Infancia y Adolescencia): En su articulo 29, menciona la
importancia de garantizar una nutricion adecuada como parte de los derechos

fundamentales de los nifios y adolescentes.

Ley 115 de 1994 (Ley General de Educacion): Establece que la alimentacion escolar es
un componente esencial para garantizar el acceso y permanencia de los estudiantes en el

sistema educativo.

Decreto 1852 de 2015: Regula la organizacién y operacién del PAE, estableciendo
criterios de ejecucion, supervision y financiamiento del programa en las entidades

territoriales.

Resolucion 29452 de 2017: Define los lineamientos técnicos-administrativos del PAE,
incluyendo las condiciones de calidad, cantidad y pertinencia de los alimentos distribuidos

en las instituciones educativas.

Ley 2048 de 2020: Refuerza la implementacion del PAE y su supervisién, con el objetivo
de mejorar la transparencia y garantizar el cumplimiento de los estandares de calidad en

la alimentacion escolar.

Estos fundamentos legales buscan garantizar que los estudiantes reciban una
alimentacién adecuada, contribuyendo a su desarrollo integral y asegurando condiciones

Optimas para el aprendizaje.

5. Fundamentos Tebéricos — Conceptuales
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El Programa de Alimentacion Escolar en la Institucién Educativa Santa Catalina de Siena
se fundamenta en diversos enfoques teéricos y conceptuales que respaldan su
importancia y efectividad en la formacion integral de los estudiantes. Entre ellos, se

destacan:

Teoria del Desarrollo Humano (Amartya Sen y Martha Nussbaum): Establece que el
acceso a una alimentacién adecuada es un componente esencial del bienestar y las
capacidades humanas, permitiendo que los estudiantes desarrollen su potencial y
mejoren su calidad de vida.

Teoria del Aprendizaje Significativo (David Ausubel): Relaciona la alimentacién
saludable con el proceso de aprendizaje, resaltando que una buena nutricion impacta

directamente en la atencién, la memoria y el rendimiento académico.

Enfoque de Seguridad Alimentaria y Nutricional: Plantea que la disponibilidad, acceso
y consumo de alimentos adecuados son fundamentales para garantizar la salud y el

bienestar de la poblaciéon escolar.

Derecho a la Alimentacién y Enfoque de Derechos Humanos: Destaca que el acceso
a una alimentacion equilibrada es un derecho fundamental de los nifios, respaldado por

tratados internacionales y la legislacion nacional.

Desde esta perspectiva, el PAE en la Institucion Educativa Santa Catalina de Siena
proporciona, no solo alimentos, sino que también educa a los estudiantes sobre la
importancia de una dieta equilibrada, promoviendo habitos alimentarios saludables que

contribuyan a su bienestar a lo largo de la vida.
6. Estructura curricular

La estructura curricular del Programa de Alimentacion Escolar (PAE) debe garantizar la

articulacion de sus proyectos y cétedras con las areas, asignaturas y programas de apoyo
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institucionales. Para lograr una transversalizacion efectiva, se deben considerar los
siguientes aspectos:

Transversalizacion con Areas y Asignaturas: el PAE puede integrarse a la malla curricular
a través de:

Ciencias Naturales y Educacion Ambiental: nutricion, seguridad alimentaria, impacto
ambiental de la produccién de alimentos.

Matematicas: célculo de valores nutricionales, proporciones en recetas, costos de
alimentacion.

Ciencias Sociales: derecho a la alimentacién, historia de la gastronomia, sistemas de
produccion agricola.

Lenguaje y Comunicacion: lectura y analisis de textos sobre alimentacion saludable,
elaboracion de informes.

Educacion Fisica: relacién entre alimentacion y desempefio fisico, habitos saludables.

Integracién con Programas de Apoyo Institucional

¢ Unidad de Atencién Integral (UAI): acompafamiento nutricional y psicosocial a
estudiantes con necesidades especificas.

e Entorno Protector: Estrategias para garantizar la seguridad alimentaria y bienestar
en el entorno escolar.

e Programa Todos a Aprender (PTA): Promocion de estilos de vida saludables
dentro y fuera del aula.

e Biblioteca Escolar: Creacion de espacios para la consulta de informacién sobre

alimentacion, nutricién y gastronomia.
7. Estrategia Metodolégica
En la Institucion Educativa Santa Catalina de Siena esta establecido asi:

e Enfoque constructivista: Donde los aprendizajes son basados en la experiencia y
se valora la informacion que se tiene sobre alimentacién saludable.

e Modelo pedagdgico institucional: Se adapta a la propuesta educativa de la
institucion, asegurando coherencia entre teoria y practica.
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| Reconocimiento Oficial mediante la Resolucién N° 10030 de octubre 11 de 2013, modificada por la
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Esta integracion permite que el PAE no solo cumpla con su funcién nutricional, sino que

se convierta en un eje educativo clave dentro de la formacion integral de los estudiantes

7.1. Cronograma

=
{A@,E CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DE PROYECTO (NOMBRE DEL PROYECTO)
ANO 2026
HORA O | ACTIVIDAD
FECHA CLASE DE | PARA LUGAR RESPONSABLE | ASISTENTES
EJECUCION | DESARROLLAR
27/02 Reunién Padres de
Primera hora | conformacion Aula Rector Marco | familia,
de clase Comité PAE Fundadores | Morales Docente Lider
y Directivos.
03/03 Tercera hora | Habitos de vida | Aula de | Directores de | Docentes vy
de clase saludable con | clase Grupo Estudiantes.
base en la Guia
propuesta desde
el proyecto
28/07 Jornada de la | Mis hébitos me | Aula de | Isabel  Cristina | Primaria
mafiana hacen fuerte clase C. Nutricionista
USAN
27/08 Jornada de la | Alimentacién: un | Aula de | Isabel  Cristina | Primaria
mafana el trabajo en | clase C. Nutricionista
equipo USAN
01/10 Jornada de la | Reunién balance | Biblioteca Comité Comité
mafiana comité PAE
Cobertura
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El Programa de Alimentacion Escolar (PAE) de la |.E. Santa Catalina de Siena, tiene
como objetivo garantizar una alimentacion equilibrada para sus estudiantes,

contribuyendo asi a su bienestar y rendimiento académico.

Actualmente, el programa de ALMUERZO cuenta con un total de 200 cupos asignados
desde el afio anterior (2025) y que se continua para este nuevo afio 2026. Se distribuyen
de manera equitativa entre los diferentes niveles educativos. De estos, 152 estan
destinados a estudiantes de transicion y primaria, mientras que 48 benefician a
estudiantes de basica secundaria y media.

El programa VASO DE LECHE cuenta con un total de 139 cupos asignados a partir del
mes de octubre de 2025 y se continua con la misma cantidad para el afio 2026.
Asignados para transicién y primaria un total de 11 y para los estudiantes de basica
secundaria y media son 128.

Esta distribucion que se asigna, busca atender las necesidades nutricionales de los
estudiantes en cada etapa de su formacion, priorizando a aquellos que requieren un
mayor apoyo alimentario. Con esta iniciativa, la Institucion Educativa Santa Catalina de
Siena refuerza su compromiso con la comunidad educativa de la Comuna 14,
promoviendo habitos saludables y favoreciendo el desarrollo integral de sus alumnos

apoyando la alimentacién balanceada y de buena calidad con el proyecto PAE.
El propdésito para este afo es que el programa cubra el 100% de la matricula institucional.
8. Recursos

8.1. Humanos
Con el fin de dar cumplimiento al programa de alimentacién escolar, se cuenta con
- Rectoria
- Coordinacion
- Secretaria
- Docente: docentes de apoyo al programa
- Padres de familia
- Manipuladoras
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- Operadores

- Nifos, nifias y adolescentes incluidos en el programa

8.2. Fisicos

- Espacio adecuado para el almacenamiento y distribucién de los alimentos.

- Ambiente agradable y acogedor al igual que perfectamente higienizado.

- Recipientes basicos de reciclaje de desechos sélidos al igual que una debida
clasificacion

- Dotacioén bésica tales como: platos, pocillos, cucharas, cubiertos, ollas, licuadoras,
fogbn a gas, estufa, nevera, sartenes, cacerolas, cuchillos, espétulas, coladores,
bandejas, mesas, sillas, canastas, gabinetes, estantes, armarios, utensilios de
aseo, traperas, escobas, cepillos, esponjas, papel, jabon, desinfectante.

8.3. Financieros
- El Distrito de Medellin aporta econémicamente para el desarrollo del
proyecto PAE y los operadores del programa del Distrito con personal capacitado
e idéneo, maneja minutas elaboradas con cantidad, calidad y variedad que
beneficia a los usuarios que son los estudiantes matriculados en las instituciones
educativas.

9. Evaluacioén

A nivel institucional se realizan las evaluaciones de los proyectos por semestre en un
formato especifico, se realiza un balance del desarrollo del Programa de Alimentacion
Escolar (PAE) para evaluar su impacto en la comunidad educativa.

Se analiza el cumplimiento de los objetivos propuestos, la calidad y cantidad de los
alimentos entregados, asi como la satisfaccion de los beneficiarios. También es clave
identificar los logros alcanzados, como la mejora en los habitos alimenticios de los
estudiantes y el fortalecimiento de la seguridad alimentaria. Asimismo, es importante
reconocer los desafios encontrados, como posibles fallas en la llegada a la IE de los
alimentos, lo cual retrasa la distribucién a los beneficiarios o a nivel interno cualquier
inconveniente para iniciar a las horas establecidas.

Calle: 1 N° 29 — 300 — Cel: 3004191000 — Email: ie.santacatalina@medellin.gov.co Pagina
Web www.iesantacatalina.edu.co



mailto:ie.santacatalina@medellin.gov.co

INSTITUCION EDUCATIVA SANTA CATALINA DE SIENA

| Reconocimiento Oficial mediante la Resolucién N° 10030 de octubre 11 de 2013, modificada por la

resolucion 6335 de 2016, emanada de la Secretaria de Educacién de Medellin DANE:
105001001716 NIT 900707080 — 1

La retroalimentacién de docentes, estudiantes y padres de familia permitird ajustar

estrategias para mejorar cada afio. Finalmente, este equilibrio debe servir como insumo

para optimizar la gestién del programa, asegurando su sostenibilidad y su alineacion con

las necesidades nutricionales y pedagdgicas de la institucion.
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